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سخنراني در زمينه الگوي زندگي سالم و پيشگيري از بيماريهاي مزمن ويژه كارمندان اداره بازرگاني - 46

  1386استان 

  1384سخنراني در زمينه ايدز و جوانان براي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي كرمان - 47
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 مقاومت دارويي و مصرف بي رويه دارو 2011سخنراني راديويي در زمينه شعار سازماني بهداشت سال - 20

COMBAT DRUG RESISTANCE  



 مقاومت دارويي و مصرف بي رويه 2011سخنراني تلويزيوني در زمينه شعار سازماني بهداشت سال - 21

 COMBAT DRUG RESISTANCEدارو 

 فشار خون را جدي بگيريم  2013سخنراني راديويي در زمينه شعار سازماني بهداشت -21

 1393سخنراني راديويي در زمينه تغذيه سالم -22

 1393سخنراني راديويي در زمينه سبک زندگي سالم -23

 

 

: دوره های اموزشی گذرانده شده(د

تاریخ برگزاری تعداد ساعت نام دوره آموزشی  

 30/8/89 لغايت 29/8/89 16سمينار طب كار 

 20/12/89 لغايت 18/12/89 24سمينار اورژانسهاي غير ترومايي 

كنگره ملي آموزش بهداشت و ارتقا 

سلامت همدان 

 9/8/87 لغليت 7/8/87 24

 1/11/88 8كنفرانس الگوي زندگي سالم 

كنگره ملي توسعه تحقيقات نظام 

سلامت شهركرد 

 19/4/88 لغايت 17/4/88 24

همايش سراسري پيشگيري از 

آسيب وارتقا ايمن در حوادث 

كرمان 

 5/12/87 لغايت 87 3/12 24

كنفرانس الگوي زندگي سالم و 

پيشگيري از بيماريهاي مزمن 

8 12/9/88 

 17/9/88 8كنفرانس آموزش به بيمار 

 16/2/89 8كنفرانس طب سنتي و مكمل 

كارگاه آشنايي با روشهاي 

نيازسنجي آموزشي 

8 27/3/88 

 6/3/89 8( 1)برنامه مدون كودكان

 5/3/89 8برنامه مدون فريتهاي پزشكي 

 4/3/89 8( 7)برنامه مدون كودكان 



كنفرانس معرفي داروهاي جديد و 

كاربرد داروهاي گياهي 

8 3/10/82 

كارگاه برنامه ريزي استراتژيک 

دانشگاه علوم پزشكي 

 10/2/85 لغايت 9/2/85 16

 4/12/84 8دوره مدون روانپزشكي 

كارگاه طراحي پرسشنامه در 

طرحهاي پژوهشي 

8 12/11/84 

كارگاه كمكهاي اوليه در حوادث 

ترافيكي 

6 7/2/87 

كارگاه تدوين اهداف و سياستهاي 

آموزش سلامت 

10 20/8/86 

كارگاه استانداردسازي شيوه زنگي 

سالم در دوره سالمندي 

 9/3/87 لغايت 8/3/87 16

 20/9/86 8كارگاه ادغام برنامه ايدز 

 13/5/88 6ارزيابي نيازهاي سلامت جامعه 

آموزش سلامت سنتي تا آموزش 

سلامت نوين 

6 17/3/88 

  12/5/88 6ارزيابي نيازهاي سلامت 

آموزش سلامت سنتي تا آموزش 

سلامت نوين 

6 10/3/88 

 18/10/88 6كارگاه ديابت و فشار خون  

كارگاه آشنايي با طراحي بسجيهاي 

اطلاع رساني آموزشي و تدوين پيام 

در برنامه هاي سلامت  

 17/8/88 لغايت 19/8/88 24

اصول جلب حمايت همه جانبه در 

برنامه هاي سلامت باروري 

 23/5/87 لغايت 21/5/87 24

دوره آموزش توانمندسازي 

كارشناسان و كاركنان نظام سلامت 

 (غير حضوري)

 20/11/87 لغايت 1/11/87 64

 4/3/85 لغايت 3/3/85 20برنامه ريزي عملياتي 

 25/3/85 6پيشگيري و كاهش حوادث ترافيكي 

 5/4/85 لغايت 4/4/85 16آشنايي با رسانه هاي اموزشي 

 29/3/85 لغايت 28/3/85 21كارگاه آموزشي ايدز و ادغام آن در 



برنامه رابطان بهداشت 

آشنايي با اصول مذاكره و چانه زني 

در جلب حمايت رسانه هاي جمعي 

از برنامه هاي سلامت 

 21/10/88 لغايت 19/10/88 24

 11/11/86 لغليت 9/11/86 23كارگاه روش تحقيق  

 89خرداد و تير  40  مقدماتيSPSSكارگاه 

 90ارديبهشت  6كارگاه مرور سيستماتيک مطالعات 

 90مهر 24برنامه مدلسازي در سلامت 

 89اسفند  8كارگاه جستجو در منابع علمي  

 90تيرماه  8كارگاه جستجو در منابع علمي 

تابستان 1385 24كارگاه روش تحقيق 

 

 

 

: مسئولیتهای اجرایی-2

  1375-1373پزشک معتمد بهداري نيروي مقاومت سپاه كرمان 

  مسئوليت مراكز بهداشتي،درماني اختاراباد،زنگي اباد،جوپار

  جانشين مسئول مركز بهداشتي درماني دادبين

  مسئول كنترل سالک در مركز بهداشت شهرستان كرمان

   جانشين مسئول واحد اموزش بهداشت  ستادمركز بهداشت شهرستان كرمان

  مسئول واحد بهداشت خانواده  ستاد مركز بهداشت شهرستان كرمان

  مسئول اجراي طرح رابطين  ستاد مركز بهداشت شهرستان كرمان

  مسئول كنترل عوارض واكسيناسيون ستاد مركز بهداشت شهرستان كرمان

  1384 -1380عضو هيئت مديره انجمن پزشكان عمومي استان كرمان  



  1390-1380عضو هيئت مديره تعاوني مسكن نظام پزشكي كرمان  

-1384دانشگاه علوم پزشكي كرمان  آموزش بهداشت وارتقا سلامت معاونت بهداشتي مدير گروه

1391 

 

 :پژوهشی سوابق-3

 :شده انجام تحقیقاتی های طرح سوابق -الف

 

 1387مدل پيشنهادي براي ارزيابي نيازهاي سلامت جامعه و ارزشيابي ان در استان كرمان -1

تاثير  آموزشي برروي فعاليت فيزيكي كاركنان مركز بهداشت شهر كرمان   -2

برروي فعاليت فيزيكي (TPB)بررسي تاثير مداخله آموزشي مبتني برتئوري رفتار برنامه ريزي شده -3

   1387كاركنان مركز بهداشت استان كرمان

بررسي ارتباط خودكارامدي با حساسيت و شدت درك شده و موانع درك شده در زمينه پيشگيري از - 4

  1389بيماري ايدز در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كرمان

 يک مطالعه مورد شاهدي 1391بررسي علل انفاركتوس قلبي زودرس در ايران -5

و عملكرد كاركنان مركز بهداشت شهر كرمان در زمينه فعاليت فيزيكي ,نگرش, بررسي دانش-6

نيازسنجي آموزشي در پزشكان عمومي شهر كرمان - 7

بررسي تاثير مداخله اموزش بهداشت مبتني بر الگوي فرا نظريه اي برروي فعاليت فيزيكي  زنان بلوچ - 8

 1392زاهدان 

, كاربرد  مدل پرسيد بر روي رفتارهاي پيشگيري كننده پوكي استخوان در زنان شهر كرمان-9

 بررسي تاثير مداخله آموزش بهداشت مبتني برمدل اعتقادبهداشتي برروي پيروي ازدستورات دارويي -10

 ,1392بيماران ديابتي مراجعه كننده به واحدديابت شهرستان زرنددرسال 

, 1393 بررسي ارتباط بيماري هاي مزمن بر كيفيت زندگي سالمندان در شهرستان زابل در سال -11

روي كيفيت زندگي سالمندان پروسيد -بر اساس مدل پرسيدآموزش بهداشت مداخله  بررسي تاثير -12 

 92شهر كرمان در سال 

 



: خلاصه مقالات چاپ شده و شرکت در کنگره های داخلی  (ب

 كنگره 1387مدل پيشنهادي براي ارزيابي نيازهاي سلامت جامعه و ارزشيابي ان در استان كرمان -1

نويسنده اول (پوستر)آموزش بهداشت و ارتقا سلامت همدان

ارزيابي نيازهاي سلامت جامعه بر اساس مدل پرسيد در استان كرمان  كنگره همه براي سلامت    - 2

نويسنده اول  (پوستر) 1389

برروي فعاليت فيزيكي (TPB) بررسي تاثير مداخله آموزشي مبتني برتئوري رفتار برنامه ريزي شده -3

 1388 ،اولين كنگره كشوري تحقيقات نظام سلامت تير 1387كاركنان مركز بهداشت استان كرمان

شهركرد پوستر نويسنده اول  

4-The comparison of the  theory of planned behaviour base educational 

intervention and lecture on the physical activities of Kerman Health Center’s 

staff, the first international and 4" national Congress on Health education and  

Promotion 16-19 may 2011Tabriz iran (first author)(poster) 

5-Perceived susceptibility , Perceived severity, Perceived benefits and self 

efficacy in preventing aids among kerman medical students the first 

international and 4" national Congress on Health education and  Promotion 16-

19 may 2011Tabriz iran (first author) (pooster) 

6-The relationship between self efficacy,intention, Perceived susceptibility , 

severity, benefits and knowledge of professional medical students of kerman of 

kerman university of medical sciences about aids 2010 ,the first international 

and 4" national Congress on Health education and  Promotion 16-19 may 

2011Tabriz iran (first author)oral 

 

: خلاصه مقالات چاپ شده و شرکت در کنگره های خارجی (ج

“THE STUDY OF THE EFFECT OF EDUCATIONAL INTERVENTION 

THROUGH THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOUR ON THE 

PHYSICAL ACTIVITIES OF KERMAN HEALTH CENTER’S STAFF” 20th 

IUHPE World Conference on Health Promotion, 11-15 July 2010, Geneva , 

Switzerland(POOSTER PRESENTATION) 

 :شده چاپ کامل های مقاله  سوابق(د



تاثير مداخله آموزشي مبتني برتئوري رفتار برنامه ريزي شده برفعاليت فيزيكي كاركنان مركز بهداشت -1

  89 ،خردادو تير 2 ،شماره 12 دوره  مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي بابل(1387)استان كرمان، 

 (نويسنده اول)

مجله  1390تاثير  آموزشي برروي فعاليت فيزيكي كاركنان مركز بهداشت شهر كرمان  نويسنده اول - 2

   1391گناباد دوره دوم شماره اول  علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي 

بررسي سازه هاي مدل اعتقادبهداشتي در زمينه پيشگيري از بيماري ايدز در دانشجويان دانشگاه علوم - 3

 زير چاپ مجله عامي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان نويسنه مسئول 1389پزشكي كرمان

و عملكرد كاركنان مركز بهداشت شهر كرمان در زمينه فعاليت فيزيكي در دست ,نگرش, بررسي دانش- 4

گناباد مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي داوري  

 

 

: عضویت در شوراها و کمیته ها-4
  تاكنون - 1389عضو كميته پژوهشي معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمان-1

تاكنون -1384دبير كميته اموزشي معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي كرمان -2

تاكنون -1386 (بهتاش)عضو هيئت تحريريه وسردبير نشريه علمي معاونت بهداشتي دانشگاه -3

تاكنون -1388( HSR)عضو كميته تحقيقات نظام سلامت -4

 تا كنون 1389عضو انجمن علمي اموزش بهداشت وارتقا سلامت كشور از -5

 تا كنون 2009از  (IUHPE)عضو انجمن بين المللي اموزش وارتقا سلامت -6

 تاكنون 1384عضو كميته برنامه ريزي استراتژيک معاونت بهداشتي دانشگاه از -7

و معاونت اموزشي كميته تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي كرمان از  عضو-8

 تاكنون 1391

عضو موسسه تحقيقات طب سنتي و حجامت ايران -9

عضو هيت داوران مجله پژوهشي بهداشت و توسعه دانشگاه علوم پزشكي كرمان - 10

عضو هيت داوران مجله پژوهشي انجمن علمي آموزش بهداشت و ارتقا سلامت ايران - 11



 

 :پروپزالهای پژوهشی  مقالات و داوری-5

  دانشگاه علوم پزشكي كرمان HSR پروپوزال پژوهشي  در كميته 30داوري بيش از -

داوري كتاب  بهداشت دوران باروري  تاليف دانشگاه ازاد كرمان 

  مقاله علمي پزوهشي30داوري بيش از  

 :آموزشی های کارگاه دبیری-6

برنامه مدون بازاموزي معاونت اموزشي دانشگاه علوم پزشكي كرمان در زمينه الگوي زندگي سالم و -

آذر  1387پيشگيري از بيماريهاي مزمن ويژه كليه پيراپزشكان ،داروسازان و دندانپزشكان 

برنامه مدون بازاموزي معاونت اموزشي دانشگاه علوم پزشكي كرمان در زمينه الگوي زندگي سالم و   -

  بهمن 1387پيشگيري از بيماريهاي مزمن ويژه كليه پيراپزشكان ،داروسازان و دندانپزشكان 

: زمینه های مورد علاقه-7

بيماريهاي مزمن و پيشگيري از آنها -

رفتار و رفتار سلامت و سبک زندگي -

استفاده از تئوريها و مدلهاي آموزش بهداشت و ارتقا سلامت در مسائل سلامت  -

استراتژيهاي ارتقا سلامت - 

بازاريابي اجتماعي و كمپينهاي سلامت محور -

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


