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 چکیده

ًگشاًی دس هَسد تحشاى اًشطی ّوشاُ تا تغییشات آب ٍ َّایی ٍ افضایؾ گشهایؾ خْاًی تاػث تَخِ تیـتش تِ هٌاتغ مقدمه و هدف : 

ػٌَاى ػَخت ػثض ٍ اًشطی دٍػتذاس هحیظ صیؼت تَخِ صیادی تِ خَد تدذیذ پزیش اًشطی ؿذُ اػت . دس ایي ساػتا اًشطی تیَدیضل تِ  

خلة ًوَدُ اػت . دس هیاى هٌاتغ هتفاٍتی وِ خْت تَلیذ تیَدیضل هغشح هی تاؿٌذ هیىشٍخلثىْا تِ دلیل ایٌىِ ػشػت سؿذ تالایی داؿتِ 

ٍ تدوغ لیپیذ دس  صیؼت تَدُ ؿذ ػلَلی ، تَلیذ سٍ حدن تالایی اص سٍغي دس ػلَلْای خَد رخیشُ هی ًوایٌذ دس اٍلَیت لشاس داسًذ . 

ّذف اص ایي هغالؼِ ، تشسػی ػَاهل هَثش دس حذاوثش  سؿذ ، هیىشٍخلثه ّا اص ػَاهل تؼییي وٌٌذُ تاصدّی التصادی تیَدیضل هی تاؿذ . 

،اػتخشاج ى صیؼت تَدُ، آب گیشی ٍ خـه ًوَدٍ تدوغ لیپیذ هیىشٍخلثه ًاًَولشٍپؼیغ اٍوَلاتا ، تشداؿت  صیؼت تَدُ تَلیذ 

 ثات تِ دػت آهذُ هی تاؿذ . لیپیذ اص صیؼت تَدُ ٍ تثذیل لیپیذ تِ تیَدیضل ٍ ّوچٌیي تؼییي ووی ٍ ویفی تشوی

 تْذاؿت تحمیمات هشوض دس  91هشداد  لغایت 90صهاًی اسدیثْـت  فاصلِ دس وِ اػت واستشدی-تٌیادی  پظٍّؾ روش بررسی :

هیىشٍخلثه ًاًَولشٍپؼیغ اٍوَلاتا هَسد اػتفادُ دس ایي  .گشفت  اًدام وشهاى پضؿىی ػلَم داًـگاُ هحیظ تْذاؿت گشٍُ ٍ هحیظ

هغالؼِ ، تِ صَست اػتَن خلثىی تا تشاون تالا  اص ایؼتگاُ تحمیماتی هاّیاى دسیایی تٌذساهام خویٌی ، پظٍّـىذُ آتضی پشٍسی خٌَب 

 Walne  ،F/2  ،Satoهیىشٍخلثه دسچْاس هحیظ ، دُ تَلیذی ٍ تدوغ لیپیذ سؿذ ػلَلی ، صیؼت تَوـَس تْیِ گشدیذ. خْت تؼییي 

 ٍTMRL   ًَس ؿذت ، پٌح ػاًتیگشاد دسخِ 35 ٍ 30 ، 25 ، 20 ، 15 ، 10 ، 5 ، ّفت دهای µE m
-2

 S
-1

  40  ،60  ،80  ،220  ٍ

اثش هٌاتغ ٍ غلظتْای هتفاٍت ًیتشات ٍ وـت دٍ وـت دادُ ؿذ. ّوچٌیي   گشم دس لیتش  64ٍ   49،  31،  22ٍ چْاس غلظت ؿَسی   480

صیؼت تَدُ هیىشٍخلثه تِ ػِ سٍؽ اًؼماد ؿیویایی ، تِ ًـیٌی ثملی ٍ ػاًتشیفیَط اص  هشحلِ ای هیىشٍخلثه ًیض تشسػی گشدیذ .ػپغ

هیىشٍخلثه ًیض تِ ػِ سٍؽ خـه ًوَدى دس فَس ، خـه ًوَدى  تَدُ صیؼت ًوَدى خـه ٍ هحیظ آتی خذاػاصی گشدیذ. آتگیشی

اػتخشاج لیپیذ اص صیؼت تَدُ ًیض تِ چْاس سٍؽ دػتگاُ ػَوؼلِ ، سٍؽ تلای ٍ دیش ، دس دهای هحیظ ٍ لیَفیلیضُ وشدى تشسػی ؿذ . 

عشیك اًذاصُ گیشی داًؼیتِ ػلَلی تا  سٍؽ فَلچ ٍ سٍؽ اٍلتشاػًَذ ) اهَاج صَتی( تشسػی گشدیذ . هیضاى سؿذ ػلَلی تِ عَس سٍصاًِ اص

اػتفادُ اص اػپىتَفتَهتش تؼییي ؿذ .دس ّش هشحلِ تَلیذ صیؼت تَدُ ٍ تدوغ لیپیذ دس دٍ فاص سؿذ لگاسیتوی ٍ سؿذ ثاتت هیىشٍخلثه ، 

ِ تِ سٍؽ تشاًغ اًذاصُ گیشی ٍ تشویثات تـىیل دٌّذُ  تَػیلِ گاصوشٍهاتَگشافی تـخیص دادُ ؿذ .سٍغي تِ دػت آهذُ دس ّش هشحل

اػتشیفیىاػیَى ٍ دس حضَس واتالیضٍس آًضیوی تِ تیَدیضل تثذیل گشدیذ . تشویثات تیَدیضل تِ دػت آهذُ تَػیلِ گاصوشٍهاتَگشافی 



 ٍ تدشیِ. گشدیذ همالات ٍ وتاتْای هؼتثش ػلوی التثاع اص آصهایؾ ّای سٍؽ تـخیص ٍ تا اػتاًذاسدّای هَخَد هغاتمت دادُ ؿذ.

 .ؿذ اًدام SPSSافضاس ًشم اص اػتفادُ تا ّا دادُ تحلیل

dayٍ تِ تشتیة تشاتش  Walneًتایح حاصل ًـاى داد تیـتشیي هیضاى سؿذ ػلَلی ٍ تَلیذ صیؼت تَدُ دس هحیظ وـت یافته ها : 
-

12616/0  ٍgl
دسصذ ٍصى  22/37ٍ تشاتش  TMRLهی تاؿذ . تیـتشیي دسصذ تثذیل صیؼت تَدُ تِ لیپیذ ًیض دس هحیظ وـت   1652/2-

glٍ تشاتش   Walneخـه ػلَلی حاصل ؿذ . تیـتشیي تاصدّی لیپیذ هشتَط تِ هحیظ وـت 
-1

day
تَد ٍ تیـتشیي همذاس 11057/0-

ٍ دس هشحلِ سؿذ  Walne(دس هحیظ وـت  Polyunsaturated Fatty Acids)PUFAاػیذّای چشب غیش اؿثاع چٌذگاًِ 

 satoذ اػیذ چشب تذػت آهذ .  تیـتشیي همذاس تشی گلیؼشیذ ًیض دس هشحلِ سؿذ ثاتت ٍ دس هحیظ وـت دسص 99/42لگاسیتوی ٍ تشاتش 

 25 ٍ 20 دهای دس صیؼت تَدُ  تَلیذ ٍ هیىشٍخلثه  ٍیظُ سؿذ هیضاى دسصذ اػیذ چشب تذػت آهذ . ّوچٌیي تیـتشیي 25/75تشاتش  

 ٍ 20 ، 15 دهای ػِ دس لیپیذ تاصدّی تیـتشیي.  داد سخ دسخِ 30 دهای دس لیپیذ تِ صیؼت تَدُ  تثذیل دسصذ تیـتشیي.  افتاد اتفاق دسخِ

 دسػلَل 25 ٍ 20 دهای دس گلیؼشیذ تشی هیضاى تیـتشیي وِ داد ًـاى دها ػِ ایي دس چشب اػیذ آًالیض اها تاؿذ هی دسخِ 25

هـاّذُ گشدیذ ٍ تالاتش اص آى ّیچ گًَِ   µE m-2 S-1 480حذاوثش سؿذ هیىشٍخلثه دس ؿذت ًَس  . یاتذ هی تدوغ هیىشٍخلثه

تِ دػت آهذ. تیـتشیي صیؼت تَدُ   gl-1day-1  0397/0گشم دس لیتش ٍ تشاتش  64تاصدّی لیپیذ دس ؿَسی سؿذی هـاّذُ ًـذ. تیـتشیي 

گشم دس لیتش دس سٍص  168/0لیتش ٍ گشم دس  7/2تَلیذی ٍ تاصدّی لیپیذ دس هیاى هٌاتغ ًیتشات اص ًیتشات ػذین حاصل ؿذ وِ تِ تشتیة تشاتش 

 گشم دس لیتش تِ دػت آهذ. 98/1لیتش ًیتشات ػذین ٍ تشاتش دس گشم هیلی 4/0 غلظت دس تَلیذی تَدُ صیؼت تیـتشیيتِ دػت آهذ . 

ًتایح هشتَط تِ سٍؿْای  گشم دس لیتش تِ دػت آهذ. 11/81ًیتشات ػذین ٍ تشاتش لیتش دس گشم هیلی 1/0 غلظت دس تَلیذی لیپیذ تیـتشیي

 دسصذ هی تاؿذ . 9/98خذاػاصی هیىشٍ خلثه ًـاى داد اًؼماد ؿیویایی تِ ٍػیلِ ػَلفات آلَهیٌیَم تیـتشیي ساًذهاى سا داؿتِ ٍ تشاتش

 تشی همذاس تیـتشیي ؿذُ اًدام آى اص لیپیذ اػتخشاج اتش اتیل دی حلال تا وِ لیَفیلیضُ سٍؽ ٍ آصاد َّای دس ؿذُ خـه هیىشٍخلثه

تثذیل تِ  دسصذ ، هتاًَل تِ سٍغي 3:1 هَلی ًؼثت دس .تاؿذ هی چشب اػیذ دسصذ 03/75 ٍ 72/76 تشاتش تشتیة تِ ٍ داؿتِ سا گلیؼشیذ

 آهذ . % تِ دػت90 تثذیل دسصذ 9:1 هَلی ًؼثت ٍ دس% 67/66 تثذیل دسصذ 4:1 هَلی ًؼثت دس ،% 74/58 هتیل اػتش

هیىشٍخلثه ًاًَولشٍپؼیغ اٍوَلاتا ، حذاوثش تاصدّی خْت هماصذ ًتایح تؼییي هحیظ وـت تْیٌِ ًـاى داد  نتیجه گیری :بحث و 

 Walneآتضی پشٍسی ٍ هصاسف اًؼاًی ٍ ّوچٌیي تَلیذ تیَدیضل  سا تِ تشتیة دس فاص سؿذ لگاسیتوی ٍ سؿذ ثاتت ٍ دس هحیظ وـت 



 دسخِ 25 تا 20 دهایی هحذٍدُ دس اٍوَلاتا ًاًَولشٍپؼیغ هیىشٍخلثه ـتو داسا هی تاؿذ.ًتایح هشتَط تِ اثش دها ًـاى داد تا

 سؿذ ضاىیهًتایح اثش ؿذت ًَس ًـاى داد یافت.  دػت تیَدیضل حذاوثشتَلیذ ًْایتا ٍ لیپیذ تاصدّی حذاوثش تِ تَاى هی ػاًتیگشاد

 تحت سؿذ ضاىیه ، ادیص ًَس ؿذت دس اها اتذی یه ؾیافضا ًَس ؿذت تا یخغ صَست تِ ، يییپا ًَس ؿذت دسًاًَولشٍپؼیغ اٍوَلاتا 

 لیپیذ ٍ  تَدُ صیؼت ، هیاى وـت هحیظ ؿَسی هتفاٍت غلظتْای اثش تحت وِ داد ًـاى ّوچٌیي ًتایح. شدیگ یه لشاس یًَس اؿثاع تاثیش

 تْتشیي ػذین ًیتشات ًتایح هشتَط تِ هٌاتغ هختلف ًیتشات ًـاى داد.  اػت تشلشاس ػىغ ًؼثت اٍوَلاتا ًاًَولشٍپؼیغ هیىشٍخلثه

 افضایؾ ّوچٌیي ًتایح تیاًگش ایٌؼت وِ تیي . هی ًوایذ تَلیذ دیگش هٌثغ دٍ تِ ًؼثت تالاتشی لیپیذ ٍ تَدُ صیؼت وِ تَدُ ًیتشٍطى هٌثغ

 اػتفادُ اص سٍؽ لیَفیلیضُ خْت آتگیشی ٍ خـه ًوَدى صیؼتداسد.  ٍخَد ػىغ ًؼثت تَلیذی لیپیذ ٍ تَدُ صیؼت ، ًیتشات غلظت

تَدُ  ٍ ّوچٌیي دی اتیل اتش تِ ػٌَاى حلال خْت اػتخشاج لیپیذ اص صیؼت تَدُ  ًؼثت تِ ػایش سٍؿْای هَسد هغالؼِ دس ایي تحمیك 

تاصدّی تالاتشی داؿتِ ٍ دس تحمیمات هشتَط تِ تَلیذ تیَدیضل اص لیپیذ هیىشٍخلثه واسایی تیـتشی خَاّذ داؿت .ًتایح ًؼثت هَلی 

داد ػلی سغن تاصدّی تالای ٍاوٌؾ دس ًؼثت هَلی تالا ، ٍخَد هتاًَل اضافی دس هحیظ ٍاوٌؾ ػثة غیش فؼال  سٍغي تِ هتاًَل ًـاى

 ًاًَولشٍپؼیغ هیىشٍخلثه وـت خْت هغلَب ؿشایظ تواهی وِ صَستی ؿذى آًضین هی گشدد ٍ لاتل اػتفادُ هدذد ًیؼت. دس

 ًتایح اص.  تاؿذ هی تیَدیضل تِ تثذیل لاتل وِ تَدُ خَد ػلَلْای دس فشاٍاًی لیپیذ تدوغ تِ لادس هیىشٍخلثه ایي گشدد، فشاّن اٍوَلاتا

    . ًوَد اػتفادُ تیَدیضل تَلیذ خْت هیىشٍخلثه هـاتِ ّای گًَِ ػایش هغالؼات هشتَط تِ دس تَاى هی هغالؼِ ایي دس ؿذُ اسائِ

 اٍوَلاتا، اًشطی تدذیذ پزیشهیىشٍخلثه، ًاًَولشٍپؼیغ  تیَدیضل، ػَخت ػثض،واشه های کلیدی : 

 


