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 بيني پيش سنجي تن عوامل مدلسازي و ايران بزرگسالان در ريز و درشت  چنگش نيروي طبيعي نامه: دامنه پايان عنوان
  آن كننده

  چكيده:

 طبيعي دامنه اطلاعاتي بانك استاندارد هاي مقياس با افراد ظريف و قدرتي چنگش نيروهاي اختلاف بررسي: هدف و مقدمه
 عضلاني-اسكلتي سيستم دو از يك هر متعدد هاي آسيب اثر شدت تشخيص معتبر روش يك ظريف، و قدرتي چنگش نيروي

 چنگش نوع سه و قدرتي چنگش نيروي طبيعي دامنه اطلاعاتي بانك ايجاد هدف با حاضر پژوهش لذا.  است دست عصبي و
 با نيروها اين نگر پيش رگرسيون هاي مدل تعيين همچنين و ايران فارس نژاد بزرگسالان Palmar و Tip، Key ظريف

 مقطعي نوع از و كاربردي مطالعه يك حاضر پژوهش: روشها و مواد. گرفت شكل دست نيروي بر مؤثر فاكتورهاي از استفاده
 مشهد،( ايران شهر پنج فارس نژاد بزرگسال سالم افراد از) زن 482 و مرد 526( نفر 1008 را مطالعه مورد جمعيت.  است

 انجمن هاي توصيه از چنگش نيروي طبيعي دامنه اطلاعاتي بانك ايجاد براي.  دادند تشكيل) يزد و كرمان شيراز، اصفهان،
 گيري اندازه منظور به گيج پينچ سيهان و دينامومتر جامار از اساس اين بر و گرديد، پيروي) ASHT( آمريكا دست درمانگران

 و BMI فيزيكي، فعاليت غالب، جنسيت،دست سن، پارامترهاي تأثير همچنين.  شد استفاده ظريف و قدرتي چنگش نيروي
 و قدرتي چنگش نيروهاي بر) وزن و قد دست، محدوده ساعد، محيط بازو، محيط دست، عرض دست، طول( سنجي تن ابعاد

 دست تفكيك به نيروها، اين بر مؤثر فاكتورهاي از استفاده با نگر پيش رگرسيون مدلهاي نهايت در و شد، سنجيده ظريف
 زنان از قويتر داري معني طور به مردان ظريف و قدرتي چنگش نيروي حاضر پژوهش در:ها يافته. گرديد ارائه مغلوب و غالب
 در.  آمد دست به سال 35-39 سني گروه در زنان بين در و ، 20-24 سني گروه در مردان قدرتي چنگش نيروي حداكثر.  بود

.  شد آغاز آن كاهشي شيب سن اين از پس و بود، ثابت تقريباً 50-59 سني گروه تا ظريف چنگش نيروهاي ميانگين حاليكه
 همچنين.  كردند پيدا كاهش سن، افزايش با افراد ظريف و قدرتي چنگش نيروهاي جنسيت، از نظر صرف مطالعه اين در

 برابري نيروي) Palmar ظريف چنگش( نيروها برخي در يا و قويتر ظريف و قدرتي چنگش نيروي مردان و زنان غالب دست
 فاكتورهاي و شده گيري اندازه نيروهاي تمام بين داري معني و مثبت همبستگي تحقيق اين در. داشت آنها مغلوب دست با

 و بودند؛ پيشگوها بهترين از سن و جنسيت ظريف، و قدرتي چنگش نيروي نگر پيش معادلات در.  داشت وجود آنتروپومتريك
 پيش بهترين دست عرض و قدرتي چنگش نيروي كننده بيني پيش بهترين دست محدوده آنتروپومتريك، فاكتورهاي بين در
 ساعد محيط ،Palmar ظريف چنگش نيروي نگر پيش مدلهاي در حاليكه در.  بودند Keyو Tip ظريف چنگش نيروي نگر

 چنگش نيروهاي طبيعي دامنه اطلاعاتي بانك مطالعه، اين در:  گيري نتيجه. بود كننده بيني پيش سنجي تن بعد بهترين
 تعيين منظور به توانند مي آينده در اطلاعاتي هاي بانك اين.  گرديد تعيين ايران فارس نژاد بزرگسالان ظريف و قدرتي

 عملكرد آسان و دقيق ارزيابي روش يك عنوان به آنها از و گيرند؛ قرار استفاده مورد افراد كارايي تخمين يا درماني نيازهاي
 دست تفكيك به ظريف و قدرتي چنگش نيروهاي نگر پيش معادلات همچنين پژوهش اين در.  جست بهره فوقاني اندامهاي

 اندازه آسان و سريع كه پارامترهايي از استفاده با دست، طبيعي نيروي تخمين در معادلات اين.  شدند ارائه مغلوب و غالب
 طبيعي، دامنه ظريف، چنگش نيروي قدرتي، چنگش نيروي دست، نيروي:  كليدي كلمات.  دارند كاربرد شوند، مي گيري
  ايران فارس نژاد سنجي، تن عوامل

 


