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  فلزي صنعت يك در شاغل كارگران) VO2‐max(  هوازي ظرفيت بيشترين بر صدا اثر نامه: بررسي پايان عنوان

  چكيده: 

 مشكلات و مسائل بروز سبب دارد، عهده بر كه كاري وظايف و انسان هاي توانمندي ميان تناسب و تطابق عدم: هدف و زمينه
 كار انجام براي لازم انرژي مقدار تعيين با). 2( داشت خواهد پي در را بهداشتي و ايمني هاي ريسك و) 2و1( شود مي بسياري

 تناسب ايجاد منظور گمارد،به فيزيولوژيك توان با متناسب كاري به را او توان مي انسان، فيزيولوژيك هاي ويژگي سنجش و
 روش دو به توان مي را VO2‐max.نمود استفاده) VO2‐max(هوازي ظرفيت از توان مي كارگر و كار بين فيزيولوژيك

 غير روش در قلب ضربان نرخ براساس هوازي توان بيشترين تعيين معايب از. نمود گيري اندازه مستقيم غير و مستقيم
). 15( باشد مي قلب ضربان تغييرات اثر در ها سلول توسط اكسيژن مصرف در گذار تاثير عوامل ديگر نگرفتن نظر در مستقيم،

 استفاده با برآن موثر عوامل و فلزي صنعت يك در شاغل مرد كارگران برآورد هدف با مطالعه اين.است صدا عوامل اين از يكي
 انجام كارگران هوازي ظرفيت و عروقي قلبي سيستم بر صدا اثر بررسي همچنين و ايراني جامعه مختص مستقيم غير روش از

 از سپس. شد گيري اندازه ISO 9612 استاندارد روش از استفاده با كار محيط صداي ابتدا مطالعه اين در: كار روش.است شده
 خون فشار گيري اندازه از پس. گرديد انتخاب نفر 30 مجاز حد از كمتر و بيشتر صداي با محيط در شاغل كارگران از هركدام

 – تاكسورث روش و پله آزمون از استفاده با مطالعه مورد افراد ها، نمونه استراحت حالت قلب ضربان و دياستوليك سيستوليك،
 و سنج ضربان سنج، فشار صداسنج، شامل ها داده آوري گرد ابزار. گرفتند قرار ارزيابي مورد دقيقه 5 مدت به شاهنواز

 فيزيولوژيك هاي ويژگي آن دوم بخش و دموگرافيك هاي ويزگي پرسشنامه اين اول بخش باشد، مي قسمتي دو ي پرسشنامه
 و مجاز حد از بيشتر صداي ميانگين داراي پرفيل توليد واحد كه داد نشان صدا گيري اندازه نتايج:  ها يافته.شود مي شامل را

 و دياستوليك سيستوليك، خون فشار بر صدا اثر بررسي.باشد مي مجاز حد از كمتر صداي داراي لوله توليد تراشكاري واحد
 باشد، مي دار معني ارتباط) p(دياستوليك و) p(سيستوليك خون فشار و صدا بين كه داد نشان استراحت حالت قلب ضربان

 BMI سن، و هوازي ظرفيت بين كه داد نشان مطالعه اين نتايج).p(نشد مشاهده داري معني ارتباط قلب ضربان و صدا بين اما
 ارتباط سيگار و BSA وزن، قد، و هوازي ظرفيت بين كه صورتي در دارد، وجود داري معني ارتباط هفته در ورزش ساعات و

 و بيشتر صداي با محيط در شاغل افراد بين هوازي ظرفيت كه داد نشان مطالعه اين نتايج همچنين.نشد حاصل داري معني
 ندارد تاثيري احتمالا استراحت حالت قلب ضربان بر صدا:  گيري نتيجه.باشد نمي داري معني اختلاف داراي مجاز حد از كمتر
 باشند، مي بيشتري خون فشار داراي مجاز، حد از بيشتر صداي با مواجهه معرض در افراد و باشد مي موثر خون فشار بر اما،

 همچنين. برد نام VO2‐max بر موثر عوامل عنوان به هفته در ورزش ساعات تعداد وBMI سن، هاي متغيير از ميتوان
 فشار قلب، ضربان هوازي، ظرفيت:  ها واژه كليد.ندارد هوازي ظرفيت بر تاثيري احتمالا مجاز حد از بيشتر صداي با مواجهه
 .صدا خون،

 


