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 سوابق تحصیلي 

 معدل پایان شروع  محل تحصیل رشته مقطع 

 33/18 1401 1397 دانشگاه علوم پزشکی شیراز  ارگونومی ( PhDدکتری تخصصی )

 00/18 1391 1389 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  بهداشت حرفه ای  ( MScکارشناسی ارشد )

 91/17 1388 1386 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  بهداشت حرفه ای  کارشناسی 

 00/17 1386 1384 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  بهداشت حرفه ای  کاردانی
 

 

 جوایز 

  1400فن آور برتر دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، سال 

  1401دانشجوی برتر رشته ارگونومی در مقطع دکتری تخصصی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، سال 

  1400، سال "مبانی ارگونومی و مهندسی عوامل انسانی"دریافت تقدیرنامه برای مشارکت در کتاب سال جمهوری اسلامی ایران با عنوان 

  1397رتبه دوم آزمون ورودی دکتری تخصصی وزارت بهداشت در رشته ارگونومی، سال 

  1396استاد نمونه دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی جیرفت، سال 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  ،مقطع کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه ای 86التحصیلان ورودی رتبه اول فارغ 

  دانشگاه علوم پزشکی کرمان ،مقطع کاردانی رشته بهداشت حرفه ای 84رتبه اول فارغ التحصیلان ورودی 

 

 يقاتیتحق یها طهیح

 عضلانی در کارگران و کارکنان مشاغل گوناگون-شناسایی و ارزیابی ریسک بیماریهای اسکلتی 

 ر اداریبرای تهیه تجهیزات ایستگاه های کا، ساخت و مشاوره  طراحی 

 شناسایی و ارزیابی ریسک ظرفیت کاری )تناسب فیزیولوژیک کارگر با کار( در کارگران و کارکنان مشاغل گوناگون 

  در مدیران و کارکنان مشاغل ذهنی مانند اپراتورهای اتاق کنترل و ...  (شناختیانسانی )شناسایی و ارزیابی خطاهای 

 قیدق  یبا ابزارها  یکیارگونوم  یها سکیر  یابیارز (EMG  ،Goniometry ،EEG و Neurofeedback) در حرف مختلف  

 تالیجید یانسان یبا استفاده از مدلها  یکیومکانیو ب  یکیزیف  یها سکیر  یابیارز (Digital Human Modeling) در حرف مختلف 

 بهبود فرآیندهای کاری با استفاده از تکنیک های ماکروارگونومی ارزیابی و 
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 پژوهشي آموزشي و گرایش 

 ارگونومی فیزیکی 

 شناختی  رگونومیا 

 )ارگونومی سازمانی )ماکروارگونومی 

 

 سوابق آموزشي 

  کنونتا  1401اه مرداد م از  کرمانعضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 

  1397/ 04/ 01تا   1392/ 7/ 27عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت از 

  دانشگاه علوم پزشکی جیرفت1394استاد مشاور دانشجویان مهندسی بهداشت محیط ورودی مهر ، 

  ،1394-95نیمسال دوم اخذ گواهی کیفیت تدریس از معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

  مدرس کارگاه آموزش نرم افزارSPSS  1392، اسفند ، معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

 

 سوابق پژوهشي 

 علمي  منتشر شده در مجلات مقالات. 1
1. Mostafa Mohammadian, Alireza Choobineh, Mohsen Razeghi, Naser Hashemi Nejad, Reza Kazemi & Hadi 

Daneshmandi. Kinematic and Kinetic Analysis of Knee Extension Exercise While Using an Active Footrest Among 

Normal-Weight and Obese Participants. Biomedical Engineering Applications, Basis and Communications. 17 May 

2025. 

2. Mostafa Mohammadian, Reza Kazemi, Sina Mollahoseini, Andy Smith. The Effect of Music on Working Memory 

Performance in Noisy Simulated Open-Plan Offices: An Experimental Study. Journal of Health Sciences and 

Surveillance System. JHSSS. 2025. 

3. Mostafa Mohammadian, Alireza Choobineh, Mohsen Razeghi, Naser Hashemi Nejad, Reza Kazemi & Hadi 

Daneshmandi.The Effect of Knee Extension Exercise on Cognitive and Computer Skill Performance in Office 

Workers. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics. 20 Feb 2025 

4. Group authors-The iGRIPS (International handGRIP Strength) Group: … Mostafa Mohammadian. International 

norms for adult handgrip strength: A systematic review of data on 2.4 million adults aged 20 to 100+ years from 

69 countries and regions. Journal of Sport and Health Science(45791). 2024. 

5. Hashemi Nejad N, Mostafa Mohammadian (Corresponding author), Rostamipour A and Safarnavadeh. M. 

Musculoskeletal Disorders Prevalence among Sewing Machine  Operators of Sewing Workplaces in Kerman City. 

Ergonomics Int J; 2024, Volume 8 Issue 1. 

6. Sanaz Sharif, Naser Hasheminejad, Hamid Sharifi1, Somayeh Tahernejad, Mostafa Mohammadian. Occupational 

Fatigue and Its Relationship with Musculoskeletal Disorders and Heat Stress among the Workers of Summer 

Crops in Southeast Iran in 2021. Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine. 28-Jun-2024. 

7. Mostafa Mohammadian .The Relationship between Job Stress and Musculoskeletal Disorders among Midwives. 

Ergonomics Int J; 2023, Volume 7 Issue 3. 

8. Mostafa Mohammadian .A Review on Grip and Pinch Strength Tests . Ergonomics Int J; 2023, Volume 7 Issue 1. 

9. Mostafa Mohammadian, Alireza Choobineh, Mohsen Razeghi, Naser Hashemi Nejad, Reza Kazemi & Hadi 

Daneshmandi. Knee Extension Exercise Effects on Physiological and Psychophysical Performance: Normal-

weight Vs Obese Office Workers. Workplace Health & Safety. 2023 Dec;71(12):589-596. 

10. Mostafa Mohammadian, Hamidreza Mokarami, Vahid Gharibi, Rosanna Cousins. Development and Validation of a 

Comprehensive Tool for Assessing Postgraduate Students' Oral Presentations: Importance of the Role of 

Ergonomics. Malaysian Journal of Medicine and Health Sciences (2022) 18(6):141-147. 

11. Mostafa Mohammadian, Hosein Parsaei, Hamidreza Mokarami, Reza Kazemi. Cognitive demands and mental 

workload: A field study of the mining control room operators. Heliyon 8 (2022) e08860. 
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 18/05/1404آخرین بروزرسانی: 

12. Mostafa Mohammadian, Alireza Choobineh, Mohsen Razeghi, Naser Hashemi Nejad, M. R. Karamooz-Ravari, 

Morteza Sheykhshoaei, Reza Kazemi & Hadi Daneshmandi. Designing and usability testing of a new prototype active 

footrest for knee extension exercise among office workers, International Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics. 2021. 

13. Naser Hashemi Nejad, Mostafa Mohammadian (Corresponding author), Ali Akbar Haghdoost, Esmail Charkhloo. 

The relationship of grip and pinch strength to musculoskeletal disorders in Female carpet weavers in 

Southeastern Iran. Indian J Occup Environ Med 2020.  

14. MostafaMohammadian, Esmaeel Charkhloo. Evaluation of Heat Stress and Strains of Date Harvest Workers in 

Groves of Jiroft City. Work: A Journal of Prevention, Assessment & Rehabilitation.  2020;66(3):625-636. doi: 

10.3233/WOR-203205. PMID: 32651344. 

15. MostafaMohammadian, Esmaeel Charkhloo. Intensity of Solar Ultraviolet-A Radiation at Date Harvest Time in 

Groves around Jiroft, Southeastern Iran, 2017. The International Journal of Occupational and Environmental 

Medicine. Vol 9, Num 2; April, 2018. (Scopus &Pub Med). 

16. MostafaMohammadian, AlirezaChoobineh, Ali Akbar Haghdoost, Naser HashemiNejad. Investigation of Grip and 

Pinch Strengths in Iranian Adults Using Anthropometric and Demographic Factors .Work: A Journal of 

Prevention, Assessment & Rehabilitation vol. 53, no. 2, pp. 429-437, 2016 (ISI&Pub Med). 

17. Mohammad Reza Ghotbi Ravandi, Hossein Mardi, Ali Akbar Alinaghi Langari, Mostafa Mohammadian, Narges 

Khanjani.. A Review on the Acoustical Properties of Natural and Synthetic Noise Absorbents. Open Access Library 

Journal 2015, 2: e1598(ISI&Pub Med). 

18. Mostafa Mohammadian, AlirezaChoobineh, Ali Akbar Haghdoost, NaserHashemiNejad. Normative Data of Grip 

and Pinch Strengths in a Healthy Adult Iranian Population. Iranian Journal of Public Health. Vol. 43, No.8, Aug 

2014, pp. 1113-1122 (ISI&Pub Med). 

19. MajidBagheriHosseinabadi, JavadKrozhdeh, NargesKhanjani, AhmadrezaZamani, MaliheRanjbar, Mostafa 

Mohammadian. Relationship between Lung Function and Flour Dust in Flour Factory Workers. Journal of 

Community Health Research. 2013; 2(2). 

20. Mostafa Mohammadian, AlirezaChoobineh, AmirrezaMostafavi Nave, NaserHashemiNejad. Human Errors 

Identification in Operation of Meat Grinder Using TAFEI Technique. Rafsanjan University of Medical Science. 

Journal of Occupational Health and Epidemiology. Volume 1, Number 3 ((Autumn) 2012), P. 171-181. 

مقناسط  یروهان  نگش  .)نویسرنده مسرلول(  مصطفی  ممدیان ناصرر هاشرمی نداد، دکتر علیر را یوبینه، دکتر علی اکبر حسدوسرت،  .21

نسرتیتو تحسیسات بهداشرتید دانشرگاه علوم پزشرکی تهران، امجله دانشرکده بهداشرت و قیرت  ه ظواف بزرگسطنن  رر نگ  هط و راور    

 . 65-81، صفحه 1392، پاییز  2، شماره  11دوره 

بورسط  ررتان  سطتمر رهری  ه .،فاطمه امیری)نویسرنده مسرلول(مصطفی  ممدیان ،  رحیمی مسدمسرمیه  دکتر ناصرر هاشرمی نداد،   .22

مجله زنان، مامایی و نازایی ایراند دانشرگاه علوم پزشرکی   1390هط و رومن  رر سطن    رسطرو  هطي   منمنان  هطندر رر بردنرسطرنی ن 

 .(Scopus) . . 1-9. صفحه 1392شهریور دوم ،هفته46دورهشانزدهم،شماره  مشهد .

عضتی  منمنان ه ررتان  آ  بن   -  بورسط  رترتن  رسطت ر ،فاطمه امیری رحیمی مسدمناصرر هاشرمی نداد،سرمیه    ،مصطفی  ممدیان  .23

  401-390، صفحه 1392.مجله اصول بهداشت روانی .سال پانزدهم، یاپ سوم.پاییز  رسرو  هي  

مجله  FMEAآینلرز تفو رر رنرتنی  صطگتر  تنی  ان  ن   ه  بن رسطرینرا رر ره  .،دکترناصرر هاشرمی ندادمصطفی  ممدیان  .24

 .49-58، صفحه 1393، بهار  1، شماره  1دانشگاه علوم پزشکی جیرفت.دوره  

 

 مقالات) ارائه شده در كنفرانسها( .2

 مقالات ارائه شده بصورت سخنراني 

1. The 4th International Iraanian Ergonomics Congress & The 5th Biennial Iranian Congress on Ergonomics. Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 13-14 Feb 2024. Physiological and Cognitive Performances of 

Office Workers While Exercise by an Active Footrest. 

http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Bagheri+Hosseinabadi+
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Krozhdeh
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Khanjani+
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Zamani
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Ranjbar+
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Mohammadian
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&auth=Mohammadian
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 18/05/1404آخرین بروزرسانی: 

2. Second National Conference on Safety in Mines and Mining Industries. 16-17 AUG 2022, Sirjan, Iran.  Assessing the 

Cognitive Demands and Mental Workload of Control Room Operators in the Gol Gohar Mining and Industrial 

Complex 

3. The 3rd International Iranian Ergonomics Webinar & The 4th biennial Iranian Webinar on Ergonomics in Shiraz University 

of Medical Sciences, Shiraz, Iran. 3-4 March 2021. The Relationship of Grip and Pinch Strength to Musculoskeletal 

Disorders in Female Carpet Weavers in Southeastern Iran, 2019.  

4. 17th Annul Congress of Iranian Society of Physical Medicine, Rehabilitation &Electro diagnosis, 3-5December 2013. 

Normative Data of Grip and Pinch Strengths in Healthy Adults of Iranian Population.  

مقناسط  یروهان  نگش  قیرت  ه ظواف بزرگسطنن  رر  . 1394خرداد   20-21نهمین همایش سرراسررس بهداشرت و ایمنی کار، یزدد  .5

  نگ  ه و راور 

 پوسترمقالات ارائه شده بصورت 

1. The 3rd International Iranian Ergonomics Webinar & The 4th biennial Iranian Webinar on Ergonomics in Shiraz University 

of Medical Sciences, Shiraz, Iran. 3-4 March 2021. The Effect of Music on Working Memory Performance in 

Simulated Open-Plan Offices. (Poster) 

2. The 3rd International Iranian Ergonomics Webinar & The 4th biennial Iranian Webinar on Ergonomics in Shiraz University 

of Medical Sciences, Shiraz, Iran. 3-4 March 2021. Cognitive demands and mental workload: A filed study of the 

mining control room operators. (Poster) 

3. The 3rd International Iranian Ergonomics Webinar & The 4th biennial Iranian Webinar on Ergonomics in Shiraz University 

of Medical Sciences, Shiraz, Iran. 3-4 March 2021. Developing and Validating a Tool for Assessing Postgraduate 

Students' Oral Presentations: Does Ergonomics Play an Effective Role. (Poster) 

4. 13th University Students Conference in innovations in health sciences. Tehran, Iran. 10-11 November 2020. Measurement 

of the intensity of Solar Ultraviolet A Radiation at Date Harvest Time in Groves around Jiroft City. (Poster) 

،    حوررت   ان نا رسططرو  ه رسططرو، 1398اسررفند   1بهمن لغایت   29تهراند  بهداشررت و ایمنی کار،   یهمایش سررراسررر یازدهمین .5

 (نوسرو )وفررج ه و  رنرگور  بوررهر تومن رر یخ سرنی نفرزاولوژات  ه ررررر  
6. 3rd Basic and Clinical Neuroscience Congress, 29-31 October 2014. Prediction of Grip and Pinch Strengths in Iranian 

Adults Using Anthropometric and Demographic Factors. (Poster) 

تصوصرن  آروسررت  مورر   .1392اردیبهشت   4-6هشتمین همایش سراسری بهداشت و ایمنی کار، دانشگاه علوم پزشکی مازندران،   .7

. مصگوع  آی نیوع  جنذب صو  طارت  ه مصگوع  : متوف  موررطارت  جنذب صو  سنرگنر بن ممرط راسر ب  عگور  جناشزان  

 )پوستر(

8. The First Iranian International Conference on Women`s Health, 14-15 June 2012, Shiraz, Iran.  Survey of musculoskeletal 

disorders of midwives and its relationship with job stress.(poster) 

9. The First Iranian International Conference on Women`s Health, 14-15 June 2012, Shiraz, Iran.  Survey of relationship 

between  mental health and job stress among midwives working in hospitals of Kerman.(poster) 

هطگنسطنا  تفنان   .1391مهر   18-21سریزدهمین کنگره پدوهشری سرالیانه دانشرجویان علوم پزشرکی کشرور، دانشرگاه علوم پزشرکی بابل،   .10

 )پوستر( TAFEIریسنی  رر رنربو  اک نوخ گوهر بن رسرینرا رر تتگرک

آنالیز خطر در کارخانه صرنعتی خانه های پلی . 1390آذر   28و  29یازدهمین همایش دانش و تندرسرتی، دانشرگاه علوم پزشرکی شراهرود،   .11

 )پوستر(  ..FMEAون با استفاده از روش 

. ملیحه رنجبر، 1390شرهریور  13-18دوازدهمین کنگره دانشرجویان دانشرگاه های علوم پزشرکی کشرور، دانشرگاه علوم پزشرکی اصرفهان،  .12

بررسری ارتبا  بین طراز معادل مواجهه با صردا و افت شرنوایی در کارگران یک کارخانه پروفیل    "مصطفی  ممدیان احمدر را زمانی، 

 . )پوستر("سازی در کرمان
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. وحیده  1389دومین همایش ملی سراماندهی مدیریت ایمنی و بهداشرت حرفه ای ، دانشرگاه صرنعتی امیرکبیر)پلی تکنیک تهران(، ایران،  .13

بررسری میزان حلالیت یون   "،  مصطفی  ممدیان ابوالحسرن نداد،  محمد صرالحی زاده،  حسرین اخلاقی نسرب، مهدی طاهرنداد جوزم ،

 (سخنرانی. )in vitro ”فلزی آرسنیک موجود درگردوغبار سیمان درون آلوئول های ریه به روش

 

 اختراع .3

 ررتینع مرتگظ رر بن قنب   نیرل کرررگویوم  ا ونن ار   

 اداره ثبت اختراعات ایران ممر ثار:

   105339 هدنرا ثار:

   نیروی ینگش درشت و ریز در بزرگسالان ایران و مدلسازی داده های نرمال    "تحت عنوان   19854ثار رسرنییررر م   بن هدنرا

 "پیش بینی کننده آن  آنتروپومتریعوامل  

 

 انتشار كتاب . 4

   ( گروه نویسندگان)  مانی  ررگویوم  ه م گیس  عورمر ریسنی 

 1399اسفند ، دکتر ناصر هاشمی نداد. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شیراز، مصفی  ممدیان  : 62فصر  تالیف

 مانی  آرمنا  یروه  نگش  رسر . 

 1396، پاییز ، دکتر علیر ا یوبینه، دکتر ناصر هاشمی نداد. انتشارات فن آورانمصفی  ممدیان تالیف:     

 

 راهنمایي پایان نامه . 5

آمرروزش مسابلرره بررا عوامررل  ریترراث"ی بررا عنرروان ارشررد رشررته ارگونرروم ینامرره مسطررر کارشناسرر   انیرر پا.  یمهسا پورسلطان  دانشجو: .1

رسططرنر . "پررور یافضررل مارسررتانیب یپرسررتاران بخررش آنکولرروژ یبررر عملکرررد شررناخت کیرر ارگونوم یاجتمرراع-یخطررر روانرر 

 (.در حال اجرا)  یدکتر ندا سلمانو   اکبر حسدوست   یدکتر علاساتید مشاور : .  رررو مصفی  ممدیان : رراگدن

 نیتمررر ریترراث یبررسرر  "ی بررا عنرروان ارشررد رشررته ارگونرروم ینامرره مسطررر کارشناسرر  انیرر پا. محمدمهرردی رحمررانی دانشررجو: .2

نگررر بررا اسررتفاده از عوامررل خطررر   شیمرردل پرر   جررادیو ا  یرانرردازیبرعملکرررد ت  یبرردن  ت یمتناوب با شدت بررالا و اصررلاع و ررع

.  رررططو مصططفی  ممدططیان : رسططرنر موططنهر. "در شهرسررتان کرمرران  ینظررام  گررانی  کیرر   یسررتاد  یروهرراین  نیدر برر   کیارگونوم

 (.در حال اجرا)

بررر بررار   یاصررلاع پوسررار کررار  ریترراث"ی بررا عنرروان  ارشررد رشررته ارگونرروم  ینامرره مسطررر کارشناسرر   انیپا.  یجبار  کو ین  دانشجو: .3

رررططو : رسططرنر موططنهر. "زدیرر شهرسررتان  بررافیزنرران قال نیدر برر  یعضررلان-یاسررکلت یهررایلومبررار و ناراحت هیرر ناح  یفشررار

 (.در حال اجرا.  )مصفی  ممدیان 
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 18/05/1404آخرین بروزرسانی: 

 یامکرران سررنج یبررسرر "ی بررا عنرروان ارشررد رشررته ارگونرروم ینامرره مسطررر کارشناسرر  انیرر پا. ینغمرره محمررد درخترر  دانشررجو: .4

. "انررهیخررودرو خاورم انیرر کارخانرره آر نیشرراغل یکررار طیآنهررا در بهبررود شرررا یاثررر بخشرر  یابیرر و ارز یکیمررداخلات ارگونرروم

 (.در حال اجرا.  )رررو مصفی  ممدیان : رسرنر مونهر

 بررونیو سرراخت تر نررهیبه یطراحرر "ی بررا عنرروان ارشررد رشررته ارگونرروم ینامرره مسطررر کارشناسرر  انیرر پا. رنجبررر رایسررمدانشررجو:  .5

رررططو مصططفی  : رسططرنر موططنهر. "کرمرران یدر دانشررکاه علرروم پزشررک یکمررک آموزشرر  لیمجهررز برره وسررا کیرر ارگونوم

 (.1403/ 11/ 23در   .  )خاتمه یافتهممدیان 

مررداخلات  یسررنجامکان "ی بررا عنرروان ارشررد رشررته ارگونرروم ینامرره مسطررر کارشناسرر  انیرر پا. سرراناز شررریف دانشررجو: .6

رررططو : رسططرنر موططنهر. "رفررت یشهرسررتان ج یزیمحصررولات جررال یهاکررار در گلخانرره طیبهبررود شرررا یبرررا یکیارگونرروم

 (.1402خاتمه یافته در .  )مصفی  ممدیان 

بررسرری فراوانرری و "انشررجو: حامررد مسبلرری. پایرران نامرره جهررت اخررذ درجرره دکتررری حرفرره ای پزشررکی عمررومی بررا عنرروان د .7

. اسرراتید راهنمررا: دکتررر "1395-96عوامررل مرربثر بررر مصرررف قلیرران در دانشررجویان دانشررگاه علرروم پزشررکی جیرفررت در سررال 

 )خاتمه یافته(.  مصفی  ممدیان  رررو  محسن مومنی،

 

 طرح های پژوهشي .6

شررکت توسرعه    یپوسرار کارکنان دفتر سرکیر  یابیو ارز  یعضرلان-یعلائم اختلالات اسرکلت  وعیشر  یبررسر  "  مجری طرع تحسیساتی .1

 (1404/ 4/ 1خاتمه یافته در )  دانشگاه علوم پزشکی کرمان ."  منطسه گل گهر ت یریعمران و مد

  ی پرسرتاران بخش آنکولوژ  یبر عملکرد شرناخت  کیارگونوم  یاجتماع-یآموزش مسابله با عوامل خطر روان ریتاث "  مجری طرع تحسیساتی .2

 )در دست اجرا( دانشگاه علوم پزشکی کرمان  ."پور کرمان یافضل  مارستانیب

کارخانه    نیشراغل  یکار طیآنها در بهبود شررا یاثر بخشر   یابیو ارز  یکیمداخلات ارگونوم یامکان سرنج یبررسر "  مجری طرع تحسیساتی .3

 )در دست اجرا(  دانشگاه علوم پزشکی کرمان.  "انهیخودرو خاورم انیآر

لومبار و   هیناح  یجهت کاهش بار فشررار زدیشررهرسررتان    بافیزنان قال  یاصررلاع پوسررار کار  ریتاث یبررسرر  "  مجری طرع تحسیساتی .4

 )در دست اجرا(  دانشگاه علوم پزشکی کرمان.  "یعضلان-یاسکلت  یهایناراحت

)در   دانشرگاه علوم پزشرکی کرمان.  "منطبق با دانشرگاه نسرل یهارم  یرشرته ارگونوم یدرسر   یبهبود برنامه آموزشر  "  مجری طرع تحسیساتی .5

 دست اجرا(

.  1401/ 11/ 24. مصرروب "یکارکنان ادار یقابل اسررتفاده برا  کیفعال ارگونوم  ییرپایبهبود و توسررعه ز"فناورانه    مجری طرع تحسیساتی .6

 (خاتمه یافته)

.  " رفت یشرهرسرتان ج  یزیمحصرولات جال  یهاکار در گلخانه  طیبهبود شررا  یبرا  یکیمداخلات ارگونوم  یسرنجامکان"  طرع  یهمکار اصرل .7

 . )در دست اجرا(1400/ 11/ 06مصوب 
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 18/05/1404آخرین بروزرسانی: 

برا    یکرارکنران ادار  یبرا  یریبکرارگ   ت یر فعرال برا قرابل  کیر ارگونوم  ییرپرایز  یابیر سررراخرت و ارز  ،یطراح "  )پرایران نرامره(مجری طرع تحسیسراتی .8

  )تنتد  انفر (1401/ 2/ 19، مصوب شیراز. دانشگاه علوم پزشکی    "و یاق  یوزن عاد

 یمجتمر معدن. "رجانیگل گهر س یو صنعت یاتاق کنترل در مجتمر معدن ی شغل کاربر یشناخت لیو تحل  هیتجز " طرع یهمکار اصل .9

 .(افتهی)خاتمه 1399، مصوب  شیراز یدانشگاه علوم پزشکو  رجانیگل گهر س یو صنعت

شاغل در محدوده شهر تهران   BRTو مسایسه ابعاد بار کار ذهنی رانندگان اتوبوسهای شهری معمولی و بررسی   " طرع یهمکار اصل .10

 .(افتهی)خاتمه 1398، مصوب شیراز ی. دانشگاه علوم پزشک"1398در سال 

.   "بررسی تاثیر تراز فشار صوت بر عملکرد شناختی با توجه به پیایدگی وظیفه و نسش تعدیل کنندگی جنسیت "  طرع یهمکار اصل .11

 .(افتهی)خاتمه 1398، مصوب شیراز یدانشگاه علوم پزشک

تعیین دامنه طبیعی نیروی ینگش درشرت و ریز  در بزرگسرالان ایران و مدلسرازی عوامل تن سرنجی پیش بینی  "  مجری طرع تحسیساتی .12

  )تنتد  انفر (1391/ 2/ 13. دانشگاه علوم پزشکی کرمان، مصوب  "کننده آن

. دانشرگاه  "کارگران برداشرت خرما در نخلسرتانهای شرهرسرتان جیرفت بررسری اسرترس و اسرترین های حرارتی "  مجری طرع تحسیساتی .13

  )تنتد  انفر (1395مصوب زمستان  ،  جیرفت علوم پزشکی 

کارگران برداشررت خرما در نخلسررتانهای شررهرسررتان   وارد بر Aمیزان شرردت پرتوهای فرابنفش نوع    یبررسرر  "  مجری طرع تحسیساتی .14

  )تنتد  انفر (1395مصوب زمستان  ،  کرمان. دانشگاه علوم پزشکی "جیرفت 

.  "بررسری میزان مواجهه شرغلی کارگران با غبار اسرتنشراقی آرد و اثرات آن بر عملکرد ریه در کارخانه آرد کرمان "طرع   همکار اصرلی .15

  )تنتد  انفر (1391دانشگاه علوم پزشکی کرمان، مصوب بهار 

قالیبافان تحت پوشرش کمیته  عضرلانی در -و ارتبا  آن با اختلالات اسرکلتیارگونومیکی نیروی دسرت    ارزیابی "  مجری طرع تحسیساتی .16

  )تنتد  انفر (1396مصوب بهار  ،  جیرفت . دانشگاه علوم پزشکی "در استان کرمان  )ره(  امداد امام خمینی

 

 دیگر  های پژوهشي  فعالیت.7

 ( عضو هیأت تحریریه مجله بین المللی ارگونومیErgonomics International Journal-EOIJ .)1401  تا کنون 

 1398تا  1396از اردیبهشت  مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت دیر مسلول م 

  1399عضو کمیته علمی سومین همایش ارگونومی ایران و یهارمین همایش دوسالانه ارگونومی ایران. اسفند 

  عضو کارگروه خبرگان علمی، واحدEDCدانشگاه علوم پزشکی جیرفت ، 

  1396تا آبان ماه  1395از بهمن  عضو شورای پدوهشی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

 1397 تا 1395از دیماه  دانشگاه علوم پزشکی جیرفت  دانشکده بهداشت، عضو شورای پدوهشی 

  1396و  1393در دو دوره  معاون سردبیر مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

  1396تا  1393از  عضو هیأت تحریریه مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

  1396تا  1393از  داور و ویراستار ادبی مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

 پدوهش و سلامت "پدوهشی  -داور مجله علمی" 

 ( داور مجله بین المللیISI  )WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation 
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 18/05/1404آخرین بروزرسانی: 

 داور طرحهای پدوهشی، معاونت پدوهشی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

  عضو کمیته راهبردی استراتدی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

 

 كارگاه های آموزشي  برگزاری

 1403، دانشگاه علوم پزشکی کرمان. عاونت بهداشتیمگنا ررگویوم  صگتر ،  رنر 

 و  1403دانشرگاه علوم پزشرکی کرمان.   ن افضرلی پور.معاونت بهداشرتی شرهربابک، بیمارسرتا  ،شرت دانشرکده بهدا ،کارگاه ارگونومی اداری

1404 

 1403، دانشگاه علوم پزشکی کرمان.  یپدوهشکده آینده پدوه، کارگاه ارگونومی رانندگی 

   1402د انجمن ارگونومی ایران، 1403، دانشگاه علوم پزشکی کرمان.  یپدوهشکده آینده پدوه،  ارگونومی یاقیکارگاه و وبینار  

   1404توررر ررگویومرک رر توررر  ان، ریجدن ررگویوم  راور ،  هبرگنر متحظن 

 

 شركت در برنامه های رادیویي و تلویزیوني به عنوان كارشناس

    ارگونومی مدرسره"و   "رانندگی در سرفرهای نوروزیارگونومی  "با مو روعات   بوینم  2   هطورر رر"نزهطک هطدن"بوینم  ت وازاوی" .

1403. 

    و  "ارگونومی اداری"، "ونومیک در خانه تکانیارگ "نکات با مو رروعات    بوینم  3هططورر رر    "یسططخ  سططتمر "بوینم  ررراوا

 1404و   1403. "ارگونومی مدرسه"
 

 مهارت ها 

 گانه کامپیوتر  های هفت المللی مهارتاخذ گواهی بینICDL  : ICDL PROFILE CERTIFICATE, 03/06/2014 

   اخذ گواهینامهHSE_MS   از شرکتDAS  1387انگلستان، اسفند 

   2000 ,98اپراتوری کامپیوتر, XP, Windows 8 

 افزارهای کاربردی:  نرمWord, Power Point, Excel 2007,Photo Shop(8) 

 افزار آماری: نرمSPSS   وMINITAB 

   مهنردسررری تحلیلگر  "اخرذ گواهینرامرهOO    و طراحی برا"UML  ای  از آموزشرررگراه فنی انفورمراتیرک، سرررازمران آموزش فنی و حرفره

 .1389کشور،کرمان، مهر ماه  

  اخذ گواهینامه دورهICDL  1383ای کشور،کرمان، اسفند ماه  ( از آموزشگاه فنی انفورماتیک، سازمان آموزش فنی و حرفه2)درجه. 
 

 اجرایي های  فعالیت

  ،96تا آبانماه  1395، از مهر ماه دانشگاه علوم پزشکی جیرفت معاونت آموزشی و پدوهشی دانشکده بهداشت 

 1395مهر تا  1392از آبانماه ، دانشگاه علوم پزشکی جیرفت ، امور آموزشی دانشکده پزشکی مدیر 

  1396تا آبان   1392از مهر  عضو شورای آموزشی دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

  1396تا آبان  1392از مهر  عضو شورای آموزشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

  عضو کارگروه بسته ارتساء نظام ارزیابی و آزمون های علوم پزشکی 
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 18/05/1404آخرین بروزرسانی: 

  1394در سال  دبیر کمیته بررسی پایان نامه های پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

  1396و  1393در دو دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت مدیر اجرایی 

  1390مشاور ایمنی و بهداشت شرکت خانه های صنعتی پلی ون 

   1389مشاور ایمنی و بهداشت کارخانه صنعتی لاوان تابلو 

   1388کارآموز صنایر جنبی مس شهید باهنر کرمان،پاییز 

 

 فعالیتهای فوق برنامه 

   ،1393کسب مسام قهرمانی مسابسات فوتسال جام وحدت حوزه و دانشگاه، دانشگاه علوم پزشکی جیرفت 

   1386-1388سردبیر و صفحه آرا نشریه ابحک، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، انجمن بهداشت حرفه ای دانشکده بهداشت 

   1388سردبیر نشریه مراحم، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دانشکده بهداشت 

   1387صفحه آرا نشریه آب و آیینه، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دانشکده بهداشت 

  1387عضو تیم تیراندازی دانشگاه علوم پزشکی کرمان، المپیاد دانشجویان علوم پزشکی ایران، تهران، مرداد 

   1376در رشته ورزشی جودو از فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران ، کرمان ، مهرماه   2اخذ درجه کیو 

  74-77دوره 3عضویت در تیم جودواستان کرمان در 

   74-78مدال نسره انفرادی در بین سالهای  1مدال طلا و  3مدال طلای تیمی )لیگ استان( و  1کسب 
 

 مراجع 

  رررو ع روضن نوبرگ 

 ، ایرانشیراز،  شیرازدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی استاد، مدیر گروه ارگونومی،

Email: alrchoobin@sums.ac.ir 

   رراو حقیهسررررو ع 

 استاد، گروه آمار زیستی و اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران 

Email: ahaghdoost@gmail.com 

 


