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 در مناسب كارهاي راه ارايه و كرمان شهر سالمندان هاي خانه مقيم سالمند افراد ناتوانيهاي ميزان نامه: بررسي پايان عنوان
  1393سال

  چكيده:

 از قسمتي و گيرد مي بر در را انسان جمله از زنده موجودات تمام كه است زيستي فرايند از بخشي سالمندي:هدف و مقدمه
 بحث هستند، مواجه آن با سالمند افراد كه هايي ناراحتي و مشكلات از يكي. شود مي حادث ميانسالي از پس كه است زندگي
 هاي خانه در مقيم سالمندان ناتواني ميزان به بردن پي تحقيق اين در اصلي هدف. باشد مي روزمره كارهاي انجام در آنها ناتواني

 مناسبي پيشگيري اقدامات و بوده زياد نسبتا بررسي مورد سالمندان در حافظه. باشد مي 1393 سال در كرمان شهر سالمندان
 به عنايت با. شود مي افزوده ها ناتواني اين شدت بر سالمندان سن افزايش با اينكه به توجه با. گيرد نمي صورت باره اين در

 ريزي برنامه و بهتر هاي سياست اتخاذ اي، دوره هاي آزمايش و معاينات انجام كشور، سالمندان جمعيت افزون روز افزايش
 چنگش، قدرت سالمندان، ناتواني: كليدي كلمات.باشد مي ضروري سالمندان هاي ناتوانائي كاهش و پيشگيري جهت مناسب

 در سالمندان ناتواني ميزان به يابي دست منظور به تحقيق اين در:ها روش و حافظهمواد شنوايي، بينايي، سالمندان، خانه
 دستگاه از. شد گيري اندازه دينامومتر دستگاه از استفاده با افراد دست قدرتي چنگش نيروي كرمان، شهر سالمندان هاي خانه

 هاي داده ديگر آوردن دست به براي همچنين و افراد بينايي تعيين جهت E chart فرم سنجي، شنوايي منظور به اديومتر
 استفاده شده تهيه استاندارد مخصوص هاي پرسشنامه از) حافظه و سيستم استفاده قابليت عملكردي،( هاي ناتواني به مربوط

 آماري هاي آزمون از افراد دموگرافيكي مشخصات و آمده دست به هاي داده بين ارتباط به بردن پي منظور به سپس. شد
 از كمتر داري معني طور به زنان در دستها قدرتي چنگش نيروي كه داد نشان مطالعه نتايج:ها يافته.گرديد استفاده مناسب
 به نسبت مردان. كرد پيدا كاهش قدرتي چنگش نيروي سن، افزايش با زن و مرد جنس دو هر در و) P >05/0( است مردان
 شنوايي توانايي مردان اديومتري، اول سطح در. بودند خود روزمره كارهاي انجام در كمتري عملكردي ناتواني داراي زنان

 دوم سطح در زنان و مردان توانايي اما. داشتند راست گوش در بهتري توانايي زنان كه حالي در داشتند چپ گوش در بهتري
 خفيف بينايي مشكل داراي راست چشم در زنان و چپ و راست چشم در مردان. است بوده چپ گوش از بهتر راست گوش در
 اي حافظه اختلال داراي) زن و مرد( مطالعه مورد افراد. بودند شديد تا متوسط بينايي مشكل داراي خود چپ چشم در و

 به درصد 15/55 راديو و درصد 71/61 يخچال درصد، 08/48 سالمندان توسط تلويزيون استفاده قابليت ميزان. بودند متوسط
 يابد، مي كاهش افراد دست قدرتي چنگش نيروي سن، افزايش با كه داد نشان مطالعه اين نتايج:گيري نتيجه.آمد دست

. داشت وجود ها آن قدرتي چنگش نيروي كاهش و سالمند افراد عملكردي ناتواني افزايش بين داري معني ارتباط همچنين
  و بينايي شنوايي، هاي ناتوانائي فراواني

  

 


